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MI A SZARVASGOMBA?

A szarvasgombdk termdtestiiket fold alatt képzd tomlds (aszkuszos) gombdk. Termdtestiik lassan,
gyakran tobb hénap alatt fejlodik ki, ezért gyakrabban lelhetdk a talajhdmérsékleti és vizigényiiket
kiegyenstilyozottan kielégiteni képes zdrtabb, idébb erdékben. Tobbnyire a talaj fels6 10 cm-es rétegében,
esetenként a foldbdl kissé kibuijva, vagy kozvetleniil az avar alatt taldlhatok. Szamos nemzetségben a termdotest
kezdetben apré csésze, melynek begylirédéseibdl apré kamrdk, majd ezek benovésével erezet johet létre.
Jellemzdjiik az erds, sokszor igen kellemes illat, mely alapjdn lelik meg a szarvasgombadkat az dket fogyaszté
és igy terjesztésiikben fontos szerepet jatsz6 allatok.

A valddi szarvasgombdk (Tuber spp.) jellegzetessége husuk mdrvanyozottsaga, melyet a kétféle érrendszer
egyiitt alkot. A laza szovésii fehér vagy kiilsd erek szerepe a termotest levegdztetése. A belsd vagy trdma erek
biztositjdk a termdtest szildrdsdgat, tomorségét. Nehéz, a vizben aldmeriild gombak.

A szarvasgombdk talajigényiiket a hegyvidéki humuszos talajoktdl egészen az alfoldi homokos talajokig
megtaldljdk. A fajok egy része a lomberd6t részesiti elényben, mig mdsok a tiilevelli fak alatt fejlédnek. A
humuszban gazdag, neutrdlis vagy alkalikus, morzsalékos, kiegyenlitett vizhaztartasi agyagtalaj a leginkdbb
megteleld a fekete szarvasgombak szdmdra.

Az ehetd és tapldlékul szolgdld gombdak koziil a szarvasgomba mindig is a legjobb izii és illatd,
legdragabb volt, és a titokzatosan a fold alatt teremve az ember figyelmét mar a legkordbbi idékben felkeltette.
Fogyasztasanak pontos eredetét senki sem ismeri, de az bizonyos, hogy madr a bibliai idékben is az ember
asztaldra keriilt.

A rémai csdszdrok idején a vagyonos osztdly lakomdi sem mulhattak el ilyen kiilonleges étek nélkiil,
ezért Afrikdbdl széllittattak gombadkat. A sziriai és libiai piacokrdl érkezd inyencségekért a gazdag rémaiaknak
busds Osszegeket kellett fizetniiik. Késdbb a kirdlyi udvarok, csdszari palotdk hires lakomadinak kiilonlegességei
voltak évszdzadokon keresztiil. A koztudatba igy tévesen, mint draga és elérhetetlen luxuscikként keriiltek be.

A szarvasgombak elsd ismert hazai torténeti emlitése 1540 koriilre datdlédik, mely a Trencsén megyei

biré azon hatdrozata, amelyben egy szarvasgombatermé biikkos 6rzését rendeli el. Az 1700-as és 1800-as
években sziiletett szakdcskonyvekben szdmos szarvasgombds receptet taldlhatunk, nem egy koziilik késébb
francia konyvekben is felbukkan. E szdzadokban a szarvasgomba a nemesi udvarhdzak ismert csemegéje volt,
melyeket az udvartartdshoz tartoz¢ triflavaddszokkal gytijtettek.
Az Osztrdk-Magyar Monarchia virdgzé gazdasdga felvirdgoztatta a szarvasgomba tomeges gyljtését és
kereskedelmét, igy a korabeli bécsi piacra tonnaszdmra szillitottak az akkori Magyarorszdg teriiletérol a
gomba-nagykereskeddk szarvasgombdt. Hollés Ldszlé 1911-ben megjelent vildghiriivé konyvében madr a
termesztés hazai beinditdsdra buzditott. A két vildghdboru keresztbe hizta elgondoldsait.

MALGY AT
FOLIALATTI

Tudta, hogy a szarvasgomba fliszer, néhany gramm fogyasztdsa is kiemelkedd gasztronémiai élményt nyujt?
Tudta, hogy az egyetlen édes izii szarvasgomba kizdrélag Magyarorszdgon terem?

Tudta, hogy a francia kiralyi udvarban a leghatékonyabb afrodizidkum hirében allt?

Tudta, hogy Magyarorszdgon is kival6 mindségben gyiijthetd, sot termeszthetd?

A szarvasgombakkal kapcsolatos tovabbi ismereteket fenti kiadvanyainkban talalhat!

Kivalasztas
A friss nydri szarvasgombdnak szép fekete sziniinek, tapintdsra keménynek, tovabbd illatosnak kell lennie.
Ugy bizonyosodnak meg a trifla érettségérél, hogy a
"zsebkéssel vald bemetszés" technikdjat alkalmazzuk, enyhén
szeljik meg a gombdt, hogy l4thaté legyen a hisa. Az érett
hds szine a tejeskdvészintdl a vildgosabb csokolddészinig
terjedhet, a hids fehér, illetve nem fehér vagy sziirke
erecskéktdl madrvdanyozott. Az illat nélkiili trifla minden
bizonnyal éretlen.

A szarvasgomba tisztitasa

Aztassa vizben a szarvasgombit, ha széraz, akkor tiz percig,
ha nem, akkor elég 6t percig is. J6l mossa meg és egy
nagyobb kefével erdteljesen kefélje le a triflat. Itassa le a
vizcseppeket egy szaraz ruhadarabbal vagy itatdspapirral.

Kecskesajt sonkatekercsben
szarvasgomba szeletekkel
A szarvasgomba tarolasa

A friss meg nem mosott gomba megorzi épségét 8-10 napig,
4-5 C’-on a hiitészekrény alsé részében oly médon, hogy a
gombit hermetikusan lezart milanyagedényben helyezziik el,
és letakarjuk itatéspapirral az edény lezdrdsa el6tt, igy
fogvatarthatjuk™ illatit. A gomba mélyhiitve is tdrolhatd
megmosds utdn. A kiolvasztott triflat fel kell hasznélni fél
oran beliil, maskiilonben a trifla illata elszall. Az alkohol
lehetévé teszi a trifla épségének megdrzését huzamos ideig
(tobb  honapig). E moddszer elénye, hogy konnyen
alkalmazhaté (elég lekefélni és lecsopogtetni, miel6tt
iivegedénybe tessziik). J6 eredmény érhetd el voros
csemegeborban (madeira), konyakban torténd taroldssal.

Somloi galuska homoki
Szarvasgombdval megbolonditva

Tagegyesiileteink szervezésében havonta — kéthavonta keriilnek gasztronémiai események megrendezésre.
Szamos 1j ételkoltemény sziiletett ezeken a rendezvényeken.
Saldtdkhoz és levesekhez a magyar mesterszakdcsok igen-igen
kedvelik a fehér szarvasgombit. Siiltekhez, halakhoz a feketéket
is szivesen haszndljak, kiilonosen a téli és a nagyspérds
szarvasgomba fajokat kedvelik. Edességekhez, (szorbékhoz,
fagylalthoz) a homoki szarvasgombdt €s "vords szarvasgombat”
tarsitjak eldszeretettel. Esetenként a kinai szarvasgomba és az
isztriai szarvasgomba is az asztalra keriil. EI6bbi gyakran a
szezon végén rossz, megviselt dllapotban, utébbi pedig nem
ritkdn mds gombakkal keverve, hamisitva. Ma mar kozel 6tven
: hazai étterem kindl meniijében szarvasgombas ételt.
Szent-Ldszlo Szarvasgomba

Lovagrend felvonuldsa A Karpat-Pannon régidban Oshonos foldalatti gombdk
kedveldik szdmdra természeti, torténelmi és szakdcsmiivészeti értéket, a régiénak pedig kiemelt védelemre
mélt6 természeti és gazdasdgi értéket jelentenek. Sziikségesnek tartva a hipogedk oltalmit, a természetes
élohelyek védelmét, valamint a természetes kornyezet megdévasat €s a hozzdjuk kapcsol6dé 6si triflasz
hagyomdnyok feltdmasztdsat és dpoldsdt, valamint velilk a természetbardt gazddlkodds eldsegitését célul
tlizve, 2005. szeptemberében Szovetségiink keretein beliil az els§ magyar szarvasgomba lovagrendként
megalapitottuk a Szent Laszl6 Szarvasgomba Lovagrendet.



Szarvasgomba a gasztronémiaban

A régmiltban a magyar gasztrondmia része volt a
szarvasgomba felhaszndldsa, ahogy arrél a fennmaradt
receptek is tantiskodnak. Ma Magyarorszdgon azonban alig
fogyasztjak ezt az iinnepi asztalokra ill6 ételkiilonlegességet.
A szarvasgomba elérhetetleniil drdga luxuscikként él a
koztudatban, ami egyaltalin nem fedi a valdsdgot. Az
emberek tobbsége nem is ismeri a szarvasgombdt €s annak
elkészitési modjait.

Az illatok jobb megérzése végett mds szabdlyok szerint
zajlik a tisztitdsuk. Az éretten  gyQjtott  fekete
szarvasgombdkat eldszor hideg vizben lemossuk, majd kis
kefével alaposan megtisztitjuk ~a  rajta  1évd
szennyezddésektdl. A nemes fehér szarvasgombdt nem
mossuk, csak nedves ronggyal toroljiik meg.

Egyik fajt sem hamozzuk, mert a kéreg alatt termel6dik az
illatanyag, igy annak megdrzése fontos.

Burgundi szarvasgombdval
izesitett gombakrémleves

Néhany alapelv, mindenekelétt a kovetkezéket kell tudni:
- zsirtartalmd anyagok optimdlis médon rogzitik a trifla
illatat (tejfol, vaj, tej, neutrdlis olaj);

- a burgonya és a tésztafélék tokéletesen dtveszik a
szarvasgomba erds 1zét-illatét;

- a trifla jol érvényesiil nyers zellerrel salataban;

- a parmai sajt egészen kis mennyiségben szintén jol
érvényesiti a szarvasgombdt, példdul makardniban;

- a szarvasgomba csoddlatos illatot ad a tojasételeknek, a
szarnyasoknak, a husféléknek, a halételeknek...

Vigyazat: szdrnyasok belsejébe nem szabad szarvasgombat
tenni, nem lesz j6 illata. 24 6rdval az

elkészités el6tt igy kell eljarni: a bér bemetszése utdn a
szarnyas hatrészén, a triflaszeletkéket kézzel finoman
becstsztatjuk a bor ald, majd a bort és az egész hatrészt a szdrnyas belsejébe forditva leszoritjuk. Kotozziik,
hogy egyben maradjon, és az egészet egy jol szigeteld lezart edényben hiitébe helyezziik. A kovetkezd napon a
szarnyas elkészithetd (kistithetd).

- szarvasgombabdl készithetd aperitif (étvagygerjeszt ital), eloétel, féétel, salata, sajt ... és desszert is;

- mindig elényOsebb friss szarvasgombadt haszndlni. Ennek
illatat kivdléan hasznosithatjuk, ha: 24-48 ordig egy jol
szigeteld, lezart edényben tdroljuk az elkészitendd ételekkel
egyitt;

Burgonyapiiré szarvasgombaszosszal

A szarvasgomba konyhamiivészete

A szarvasgomba igazi értéke az illatdban rejlik, igy a
legteljesebb aromdval csak a tokéletesen érett szarvasgomba
szolgdl. Ezért tgyeljiink a megvdsdrolni kivant, vagy az
o6nmagunk altal felkutatott szarvasgombdk mindségére!

Pisztrdangtekercsek fehér és barna
szarvasgomba mdrtdssal

Szarvasgomba fajok

Leegyszertisitve két csoportba sorolhaték a szarvasgombdk, tgy mint fekete és fehér gombdk. A |, fekete”
koznapi megnevezés a barna kiilonboz6 drnyalatait is jelenti, ahogy a ,.fehér” csoportba tartoznak a sargés
szinli gombak is. Talajbdl valé kiemelése utan friss illatuk és dllaguk hamar megvaltozik, kereskedelmi
eltarthat6saguk 2-3 hétre tehetd.

A nyari szarvasgomba (7. aestivum) durva
fekete feliileti pikkelyekkel fedett, nincs
alapi bemélyedése, erezete stirtin
tekervényes, enyhe illati. = Nagyobb
példanyainak tomege a fél kilogrammot is
meghaladhatja. Rendkiviil valtozatos faj,
melyet térségiinkben triflakutydkkal nagy
mennyiségben  gylijtenek. A magas
humusztartalmu, tobbnyire erdésen kotott,
véltozatos mészdllapoti agyagos talajokat
kedveli. A hegy- és dombvidéken tobbnyire
gyertydn elegyes erdékben és cseresekben
terem. Gyakori az alféldi kocsdnyos
tolgyesekben. Kedveli az erddszegélyeket,

: - : ut és osvény széleket, patak-partokat, forrds
fejeket. Illatdban meghatdrozé szerepe van bizonyos kénvegyiileteknek, elsGsorban a dimetilszulfidnak,
illetve kumarinoknak. Mivel illata a kérgében képzodik, ezért konyhai felhaszndldsa soran nem szabad
meghdmozni. Erés és finom illatd véltozatdt kordbban burgundiai szarvasgombaként (Tuber uncinatum)
kiilonitették el, melyre inkdbb az Oszi termdiddszak jellemzd. Francia- és Olaszorszdgban mar termesztésbe
vontdk, iiltetvényes termesztése hazdnkban is megkezdddott.

A téli szarvasgomba (Tuber brumale) a
nydri szarvasgombdnal kisebb, apr6 fekete
pikkelyekkel a felszinén, alapi bemélyedés
gyakori. Egyik formdja (7. brumale f.
hiemalbum) vildgos hisud, mig sotétsziirke a
maésik forma (7. brumale f. moschatum)
glebaja. Illata rendkiviil finom. Semleges és
bazikus  kémhatdsi  talajokat  kedvel,
oktébertdl madrciusig gytjthetd. Kozeli
rokona a francia szarvasgomba vagy
perigordi szarvasgomba (Tuber
melanosporum) atlanto-mediterran
elterjedésii  gomba, nagyobb termdtest
jellemzi, fekete erds pikkelyekkel, husa
szinte fekete. Ultetvényeken termesztik
Spanyol-, Francia- és Olaszorszdgban. Rokon fajcsoport a kinai szarvasgomba, melytdl elkiiloniteni nehéz s
ezért a kinai szarvasgombdval hamisitjdk a perigordit.




A homoki szarvasgomba (Mattirolomyces
terfezioides) a Duna d&ltal depondlt homokon,
akdcerdkben, augusztust6l novemberig terem. A
Kdrpat-medencére  jellemzé  faj.  Peridiuma
csontfehér  majd sargdsodd,  hisa  kissé
morzsalékony, jellegzetes az alapi gyokérszerl
rizomorfdja. Kezdetben kellemes chamambert illatd,
erdsen édes 1zli, ezért kedvelt gasztronomiai
kiilonlegessé valt. Afrikaban és a Mediterraneum
félsivatagi teriiletein  szdmos rokon pusztai
szarvasgomba-féle (Tirmania és Terfezia faj) él,
melyeket a helyi lakossdg nagy mennyiségben
fogyaszt.

Az  isztriai = szarvasgomba  (Tuber
magnatum) nagyra novo, kiviil fehér majd
sdrgdsbarna, kemény husu, viszonylag ritkds
erezetil, a folyokat kovetd galéria erd6kben,
bazikus talajon termd mediterrdn faj.
Hazénkban csak szérvdnyosan taldlhato, itt
éri el elterjedésének északi hatdrat. A
legértékesebb szarvasgomba.

Eszak-Amerikdban az oregoni fehérszarvasgombiat (Tuber gibbosum) gyiijtik nagy mennyiségben. A fehér
szarvasgomba (Choiromyces meandriformis) nagy, akdr férfiokolnyi méretli, kiviil fehér-sirgasodd, strii
erezetl, markdns illatd, savanyu és kotott talajokon €16, leginkdbb hegyvidéki gyertydnosokban és lucosokban
gyakori, nydri gomba. Szlovdkidban hagyomdnyosan fogyasztjak, a hazai konyhdban is egyre kozkedveltebb.
Az oregoni fekete szarvasgomba (Picoa carthusiana) ritka, a dugldsz fenyével behurcolt faj. Az USA-ban,
dugldszfenyvesekbdl nagy mennyiségben gytijtik.

Az apré szarvasgomba (7. puberulum), a késOi szarvasgomba (7. borchii), a savanyld szarvasgomba (7.
dryophilum), a keseri szarvasgomba (7. maculatum) és a mustarszagl szarvasgomba (Tuber rapaeodorum)
valamennyien kisméretl fehér gombdk, borddésbarna erezettel, s csak mikroszk6pos vizsgélattal kiilonithet6k el.
Inkdbb gyengén savanyu talajokban taldlhatok, vizes mélyfekvésii erdokben, fiizesekben és nydrasokban is
gyakoriak.

A Karpat-medence szarvasgomba-féléit részletesen ismertetik Holls Lasz16 (1911) és Szemere Léaszl6 (1965,
1970, 2005) kitlinden illusztralt, méltan vildghiriivé valt konyvei.

A nyari szarvasgomba (Tuber aestivum) az Oceédni, mérsékelt Gcedni, félkontinentdlis és kontinentélis
éghajlatokon €1, igy Magyarorszdgon is eredményesen termeszthetd. Termesztéséhez elengedhetetleniil fontos a
megfeleld talaj, mely vizitereszté ¢&s aktiv talajélettel
rendelkezik. A talaj mésztartalmat illetden elmondhaté, hogy a
nydri szarvasgomba meszet nyomokban tartalmazé talajban is
megél, de ennek a paraméternek az értékei igen nagy szorast
mutatnak.
Gazdanovényként ajanlott fafajok:
® Molyhos tolgy (Quercus pubescens): Meleg és
fényigényes, egyébként igénytelen, jol tiri a
szarazsagot, nem kiilonosebben érzékeny a hidegre.
e Kocsdnytalan tolgy (Quercus petraea): Ocedni,
mérsékelt és kontinentdlis éghajlatokon fordul eld, jo - : {
szarvasgombatermd, Franciaorszag kozép-keleti meszes fennsikjain, gyakran gyertydnnal (Carpinus)
alkot elegyes erdot.
® Kocsdnyos vagy mocsartolgy (Quercus pedunculata vagy Q. robur): 6cedni vagy szarazfoldi éghajlaton
fordul eld, rosszul tiiri a meszes talajokat, a kocsdnytalan tolgynél gazdagabb talajokat igényel.
o Kozonséges mogyord (Corylus avellana): Kevéssé érzékeny a fagyra, a magas homérsékletre,
nedvességviszonyra, gyors fejlodésti é€s gyakori, hogy kordn hoz termést, de elég gyakran fertdz6dik
mas versengd mikorrhizaképz6é gombdkkal, rendszeresen eltdvolitand6 gyokérsarjakat fejleszt.
o Kozonséges gyertydn (Carpinus betulus): A szérazfoldi éghajlathoz hasonlé éghajlatokon fejlédik,
hidegnek és melegnek egyarant ellendlld, savas vagy meszes, gazdag és tide talajokon tenyészik, a
nydri szarvasgomba Kitliné gazdanovénye.
® Ausztriai fekete fenyd (Pinus nigra ssp. nigra): Szarazfoldi éghajlati igények jellemzik, jol tliri a hideg
teleket és a meleg nyarakat, jol ellendll a mésznek.
e Egyéb szarvasgomba-termesztésre alkalmas fajok: torokmogyord (Corylus colurna), hérsfa (Tilia),
nyirfa (Betula), komlégyertyan (Ostrya carpinifolia), cédrus (Cedrus).
Altalanossdgban elmondhat6, hogy a nyari szarvasgombéval mikorrhizalt mogyorék 4-6 év elteltével fordulnak
termére. A tolgyeknél ez hosszabb id6t vesz igénybe, 8-10 év is eltelhet az elsé termdtest megjelenéséig.
Azonban a tolgy telepités eldnyeként kell megemliteni, hogy itt a mikorrhiza partnerek — tehdt a tolgy és a
szarvasgomba- varhatéan hosszabb ideig fognak egyiitt élni, mint a mogyord esetében, mivel a mogyord
konnyebben atmikorrhizalédik. Az iiltetés siirlisége legkevesebb 800-1000 csemete/ha legyen. Sortavként 4
vagy 5 m vdlaszthatd. Célszer(i huzallal elérajzolni és gydmkardkkal (80-90 cm magas fa vagy fém) az iiltetési
helyeket bejelolni. A gydmkarok a tovdbbiakban a rdgcsalok elleni halok tartdsdra szolgdlnak majd. Az
iiltetéshez a godroket célszerti eldzetesen megasni 20x20x20 cm-es méretben, ami eldsegiti a talajszell6zést is.

Az iiltetés Osszel vagy tavasszal valdsithaté meg. Leginkdbb az 8szi telepités ajanlhatd. Erds fagyban
ne liltessiink. takardsra az elsd 2-3 évben lehet sziikség, ami megkonnyiti a fenntartdst, korldtozza a fiifélék
versengését. Az egyenkénti takardsok mérete 50x50 cm legyen, a takaré anyaga lehet példdul dtereszté fonott
milanyag. A csemetéket 6v6 egyedi véd6hdlokat a kordbban elhelyezett 80-90 cm magas fa vagy fémkarékhoz
rogzitjiik. A hédlé anyaga lehet milanyag vagy fém, magassdga 50-60 cm, dtmérdje 20-30 cm. Az iiltetvényt
vaddisznok és szarvasfélék jelenléte esetén keritéssel kell koriil venni.

Elbzetesen elvégzett és kiértékelt talajvizsgdlatok nélkiil nem célszerli tragydt a teriiletre juttatni.
Altalanos gombaél szerek a szarvasgombit is karosithatjdk, azonban tolgylisztharmat ellen ként vagy dinocap
hatéanyagui szereket lehet alkalmazni az els¢ 2-3 évben. A csemeték eredésének elésegitésére a telepitést
kovetden rendszeresen ontdzziink. Ha az iiltetést kovetd tavasz szdraz és hosszantartd, akkor az azt kovetd nyar
alatt 6ntozziink béven (5-10 1 minden 10 napban), de keriiljiik a tilzdsokat. Ha nincs takards a csemete koriil,
akkor a talajgondozds kapdlast és gyomldldst is jelent, melynek célja a gyomok irtdsa és a talajszell6zés. Elso
évben azonban a gyomtalanitdst nagyon 6vatosan kell végezni a hajszdlgyokerek védelme érdekében.
A fenti képen a Jaszszentandrason taldlhaté Els6 Magyari Triflasz Emléktar lathato, melyet az Elso
Magyar Szarvasgombasz Egyesiilet alapitott 2002-ben. A termekben megtekinthetéek a hazai
szarvasgombaszat miiltjat és jelenét bemutaté dokumentumok, a gyiijtést, a termesztést és a
szarvasgomba gasztronémiajat bemutaté anyagok. Latogathat6é Till Ervin Ivan igazgato urnal torténé
elozetes bejelentkezés utan (Tel: 06-30-9335691).
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A szarvasgomba gyiijtése

A szarvagombdkat kordbban féleg diszndkkal kerestették, ma a sokkal
nagyobb mozgékonysdgot biztositd betanitott kutydkkal torténd gyiijtés terjedt el. A
kiméletes, a termohely kdrositdsat elkeriild gytjtés érdekben torekedni kell arra,
hogy a kutya csak az érett termdétesteket jelezze, azok kiemelése minimadlis
talajmunkdval és a gyokerek lehet6ség szerinti legkisebb karositisdval torténjen.

Hazéankban is kivdnatos lenne egy szarvasgomba torvény, mely tobb nyugat
eurdpai dllamban mar életbe 1épett, azonban ennek megjelenéséig a szarvasgomba
gylijtésére az erdei mellékhaszonvételekre vonatkozé jogszabalyok érvényesek. Igy F d
a szarvasgombadk gytijtésekor ma az 1996. évi LIV. torvény és annak végrehajtdsdra ’ Aa .
kiadott 29/1997 (IV.30.) FM rendeletei a meghatdrozéak. Ennek értelmében allami = Ll &ﬁ‘ %"—‘
erdékben sajat sziikséglet erejéig szabadon lehet gombat gyiijteni, kereskedelmi céli il
gyljtés esetén azonban az erdégazddlkodé eldzetes irdsbeli engedélyét kell kérni.

Magdnerdd esetén minden mennyiséghez sziikséges az erdégazdalkodé eldzetes irdsbeli engedélye.
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A kutydval torténd szarvasgomba keresést sokan ,szarvasgomba
vadaszatként” emlegetik. Ennek oka lehet a vaddszat és a
szarvasgombagy(ijtés ~ kozott  fellelheté  hasonlésdgok.  Mindkét
tevékenységet kutya segitségével, dltaldban iddszakokhoz kototten és
gyakran hegyekben, erdékben tizik.

Jelenkorunk hazai ’szarvasgomba vaddszai’, nagyon ligyes és
tapasztalt szarvasgomba keresé kutydkkal rendelkeznek. A kutydk szdmos
fajta koziil keriilnek ki, igy a magyar vizslatél a beaglen keresztiil a
labradorig, golden retrieverig széles skdldan mutatkoznak be és bizonyitjak
alkalmassdgukat a szarvasgomba keresésére. A soksziniiségét és ezen
allatfaj ratermettségét mutatja, hogy akar az utcdn taldlt néhdany hénapos keverék kutya is olyan eredményesen tud
keresni, mint a legjobb kennelbdl és legtisztdbb vérvonalbdl szdrmazé fajtatiszta eb. A szarvasgomba
ismertségének terjedésével egyre tobb kutyatulajdonos prébdlja ki magét a szarvasgomba keresésben, olyannyira
hogy mdr versenyeket is rendeziink hazank tobb pontjan.

A megfeleld torvényi szabdlyozds hidnyaban Magyarorszdgon jelenleg a versengd, az élShelyet erésen
kdrositd szarvasgombagyiijtés jellemzd, melynek kovetkezménye a természetes él6helyek gyors pusztuldsa. A
természetes él6helyek mentesitését hosszabb tdvon az iiltetvényes termesztés széleskori elterjedése oldhatja meg.

A szarvasgombagyljtés alapjat a megfeleld szakmai ismeretek és egy jol kiképzett szarvasgomba
keresd kutya képezi. A természetes €l6hely jelentdségére viszont mindig tekintettel kell, hogy legytink!

Oktatasi tevékenység tagegyesiileteinknél két szinten
folyik. Evente keriil megrendezésre az alapfoki
szarvasgombaszati tanfolyam, tobb esetben Kkihelyezett
vidéki tanfolyamként. Ez atfogo ismereteket nyijt a gomba
biolégiajarol, a kiméletes gyiijtés és a termesztés modszerein
keresztiil, a konyhai felhasznilas rejtelmeiig. A kozépfoka
termeszt6i tanfolyamot 2001-ben rendeztitk meg elészor. A
természetes él6helyek kimélésének-mentesitésének igénye
egyre inkabb a termesztés el6térbe keriilését eredményezi, ezért a termesztoi tanfolyamok mmosegenek és
szamanak emelése a jovoben fontos célunk. Kisérletképpen tobb szarvasgombafaj iiltetvénye Kkeriilt
eltelepitésre. A szarvasgomba keresé kutyak képzése négy éve szervezetten folyik. A jobb kutyak szamara
évente rendeziink versenyt. Erdeklédni Kamoncza Istvan tanfolyamvezeténél (tel.: 06-30-349-1377).

A szarvasgomba termesztése

Az eurépai szarvasgombdk elsdsorban fasszdrd novényekkel, mig az észak-afrikai pusztai
szarvasgombdk elsésorban ldgyszari novényekkel dllnak mikorrhiza-kapcsolatban. Chevalier és munkatdrsai
szerint a szarvasgombdknak leginkdbb alkalmas triflds fafajok a kocsdnytalan tolgy, kocsdnyos tolgy, molyhos
tolgy, csertolgy, biikk, a kozonséges gyertydn, a harsak, a kozonséges és a torokmogyord, a fenydfélék koziil az
ausztriai feketefenyo és az atlaszcédrus

Ultetvény olyan teriiletre is telepithetd, melyen mds mezdgazdasdgi termesztés nem valésithat6 meg.
Ezeken a teriileteken a fenntarthaté gazdalkodds keretein beliil, kemikaliamentesen, extenziv médon lehetne
természetszerlien szarvasgombdt termeszteni. Az orszdg megmiiveletleniil 4ll6, elhanyagolt foldjeinek egy
részét a hagyomdnyos gazddlkoddstol eltérd, alternativ médon djra hasznossd lehetne tenni a tdjjal
harmonizélva.

A szarvasgomba-termesztés a magyar
mezbgazdasdg és vidékfejlesztés eddig kiaknazatlan teriilete.
Nemcsak gazdasdgi jovedelmezdsége miatt fontos azonban,
hanem azon okbdl, mivel tobbszoros értéket képvisel: mint
alternativ, fenntarthaté moddja a mezOgazdasdgnak,
jovedelemforrast  jelent az intenziv  technoldgidkkal
gazdasdgosan mdar nem hasznosithat6 degradalt, eréziénak
kitett teriileteken, hozzdjirul a természetes tér és taj
megorzéséhez, munkalehetéséget teremt az elmaradott
régiokban éloknek, mellyel  javithatova vélnak
életkoriilményeik.

A szarvasgomba-termesztés tobbcéld, hiszen az extenziv iiltetvények létrehozasa tulajdonképpen
erdészeti telepités, melyet nemcsak a faért, hanem a szarvasgombéért is miiveliink, hiszen a szarvasgomba az
erdészeti iiltetvény vagasérettségéig bevételt jelent a tulajdonos szdmadra.

Ezen termesztési mod keretében a kémiai védekezés egyszerii
modszerekkel (pl. mechanikai gyomirtds, fiivesités, kedvezd talajkornyezet biztositdsa
a szarvasgomba szdmdra, igy a kompetitiv gombafajok szdménak csokkentése)
kikeriilhetd, a talajer6-gazdalkodas sordn a miitragyahasznalat nem javallott, ezért
a szarvasgomba-termesztés okkal tartozik az 6kologiai gazdalkodasi médok kozé.

Nyugat-Eurépa madsodik legfontosabb és a legnagyobb mennyiségben
kereskedelmi forgalomba keriild gombdja, a nyari szarvasgomba (Tuber aestivum)
jelentés mennyiségben fordul elé hazank erdeiben. Ezen faj tonnanyi tételei
keriiltek az elmilt években a nyugat-eurépai piacokra, s mindez magyarorszagi
élohelyekrdl. Azonban ezen él6helyek kapacitdsa sem véges, s az eurdpai példan
okulva, ahol a gyiijtott francia szarvasgomba mennyisége az elmilt szdz évben a
szazaddra esett vissza, mert a lelhelyeket tilzott mértékben akndzzak ki, azonban a
kereslet a tobbszorosére emelkedett, sziikséges Magyarorszdgon is iiltetvények
létrehozdsa.

Magyarorszdgon a legelterjedtebb szarvasgomba, a nydri szarvasgomba
ara jelenleg 15000 - 60 000 Ft/kg, azonban ez az Osszeg évtdl és az adott év
id6szakatdl is fligg. Ennek az dringadozdsnak az oka abban keresendd, hogy a hazai kindlatot kizardlag
gyijtésbol fedezik, a szedett mennyiséget azonban dontSen meghatdrozza a csapadék mennyisége. Az
iiltetvényeken torténo termesztéssel kiegyenlitett termés, hosszi terméidészak érheté el.

A szarvasgomba fajok koziil napjainkban a nydri szarvasgomba (Tuber aestivum) és a francia
szarvasgomba (Tuber melanosporum) termesztéstechnoldgidja ismert kiilfoldi szakirodalmakbdl és azok
magyar forditdsaibol. Mivel a francia szarvasgombdt Magyarorszigon még nem talaltdk meg, az iiltetvényes
termesztés alapjdul az Eurdpa szerte, igy hazdnkban is széleskoriien elterjedt nydri szarvasgombdval elért
kiilfoldi eredményeket célszerti alapul venni.




